Ligue Bourgogne
Franche-Comté

Parcours Performance

Objectifs a atteindre |
10 ans et moins

WEDGING

e Maitriser 1 amplitude avec 3 wedges 4

o le 3/4 swing (épaule/épaule)

www.liguegolfbfc.org



Ligue Bourgogne
Franche-Comté

Parcours Performance

Objectif a atteindre [}
11-12 ans

WEDGING

e Maltriser 2 amplitudes avec 2 wedges 4

o le1/2 swing (poitrine / poitrine)
o le 3/4 swing (épaule / épaule)

www.liguegolfbfc.org



Ligue Bourgogne
Franche-Comté

Parcours Performance

Objectif a atteindre [}
15-14 ans

WEDGING
e Maitriser 3 amplitudes avec 2 wedges
o le1/4 swing (ceinture / ceinture) 4

o le1/2 swing (poitrine / poitrine)
o le 3/4 swing (épaule / épaule)

e S’adapter au lie

www.liguegolfbfc.org



Ligue Bourgogne
Franche-Comté

Parcours Performance

Objectif a atteindre [}
15-16 ans

WEDGING
e Maitriser les profondeurs

o yardage dispersion
o yardage profondeur 4
e Developper 2 trajectoires pour une
méme distance

www.liguegolfbfc.org



