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LA SELECTION

Criteres fédéraux garcons 2022

Bareme indicatif des critéres en fonction de la date de naissance a la date de sélection

Gargons

Mérite Jeune Reg Moy Squad B Mérite Jeune Squad B

8 1,50 8

26 2,06 12

49 2,74 17

78 3,52 24
4,39 34
5,34 50
6,35 71
7,43 99
8,55
9,71
10,89
12,10
13,31
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LA SELECTION

Criteres fédéraux filles 2022

Bareme indicatif des criteres en fonction de la date de naissance a la date de sélection

Filles
Mérite Jeune Reg Moy Squad B Meérite Jeune Squad B
6 171 6
20 2,40 8
38 312 10
61 3,89 16
89 4,73 24
120 5,64 37
157 6,66 55
198 7,78 78
243 9,04
293 10,44
348 12,00
407 13,74
470 15,68
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REUSSIR LA PLANNIFICATION DES TOURNOIS

PRINCIPES DE PROGRAMMATION :

Individualisation du calendrier en fonction du niveau de jeu, des objectifs (projet),
des moyens logistiques, des temps de repos. Le calendrier est forcément individuel et
doit étre réévalué ou adapté dans 'année en fonction des résultats et de la préparation
avec son staff. La définition des objectifs sportifs est fondamentale pour la
construction d’'un calendrier adapté : progression du niveau de jeu, progression dans
les classements, participation aux épreuves sélectives Equipe de France.

Qualité plutét que quantité: compter 15 a 20 tournois par an en privilégiant la
préparation et 'entrainement avec son staff en amont des tournois, plutét que
I'enchainement (prise en compte des divisors des différents classements). Ce n’est pas
une course aux points mais une prise en compte du niveau de jeu out chaque épreuve
compte. Il est ainsi recommandé de ne pas faire plus de 2 ou 3 tournois de suite selon
les possibilités pour assurer une bonne récupération dans tous les facteurs de la
performance : physique, mentale et technique (avec son staff).

Alternance des épreuves : variation des types parcours, des champs de joueuses et
des types de tournois (régionaux, nationaux, internationaux, catégories d'dge). La
formation pour un projet ambitieux a long terme passe par cette alternance pour
apprendre toutes les facettes de la performance : apprendre a gagner a son niveau ou
dans sa catégorie d’age sur un parcours adapté (distances), expérience sur un champ
relevé, apprentissage sur un parcours adapté (développement des scoring clubs) ou
au contraire sur un parcours difficile (développement du lacher prise, de la puissance
et du petit jeu).

Evaluation : incontournable de la fixation et de 'adaptation des objectifs : la saisie et
I'évaluation des statistiques de tournois.
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LE CALENDRIER U12

25 TOURS DE STROKE PLAY PAR AN
8 A 10 EPREUVES FEDERALES
2 EPREUVES PAR MOIS POUR RECUPERER
JOUER DANS LES LIGUES LIMITROPHES (AURA-GRAND EST-PIDF)

DATES GOLFS

AVRIL GPJ VAL DE SORNE

AVRIL GPJ METZ CHERISEY

MAI GPJ COMBLES EN BARROIS

MAI MIR 1

JUIN MIR 2

JUIN GPJ AVOISE

JUILLET FIR AVOISE

JUILLET CHAMPIONNAT DE France le Gouverneur
AOUT GPJ TROYES

OCTOBRE GPJ BESANCON
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LE CALENDRIER U14

30 TOURS DE STROKE PLAY PAR AN
12 A 14 EPREUVES FEDERALES
JOUER DES DISTANCES JEUNES ET ADULTES

Programme U14 Filles — Niveau 1

m N-1: Essentiellement des GP Jeunes & Compétitions clubs m“

Compétitions de clubs (distances adap

-m
Epreuves régionales ou inter-régionales qualificatives CF] nm

Régional & National | GrandPrixfewnes | /| x3ax5
| GPAdutes2Tows | /| xlid

| GPJewnesMajews | /| xlix |

Natonal | GPAdules3Tourslocax | P<100 | xlas3

Intematlona] Ul4
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LE CALENDRIER U14

30 TOURS DE STROKE PLAY PAR AN
12 A 14 EPREUVES FEDERALES
JOUER DES DISTANCES JEUNES ET ADULTES

Programme U14 Garcons — Niveau 1

 Niveaul | N-1:Essentiellement des GP Jeunes & Compétiti

| locl | Compétitionsdechubs distancesadaptées) | /| xSaxl0

| Départemental | Epreuves départementales qualicativesCF] |/ | xlai3 |

o [ Grandptfewmes [/ [ Saw
Regional & National

B . @

| Intemational U4 | USKids / Autres CircuitsjuniorPrivés | /| s
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